Friese Ockraine
Fijders w wl voor

PAKLIJST BANANENDOOS 4 MILITAIREN

Bij deze bananendozen houden we rekening met de beperkingen die soldaten hebben
met het bereiden van een maaltijd, terwijl zij een uiterst fysiek zware inspanning moeten
leveren onder zware omstandigheden. Proteine-drankjes, repen en poeders voegen we
toe omdat die extra voedzaam zijn voor de militairen.

Een doos voor 4 militairen wordt gevuld voor circa € 95,-. Als organisatie vullen we dit ook
nog aan door aankopen te doen van giften die binnenkomen.

Wij vullen de dozen aan met extra voedzame producten,
deze hebben een waarde per doos van circa € 55-65.

o Proteine-drankjes

o Proteine-repen

o Proteine-poeder

Reguliere producten die in
deze doos kunnen:

o Soepin blik

o Etenin blik .

o Vleesin blik Tips:

o Snoep

o Chocola e A-merken niet nodig!

o Lucifers o Liever blik dan glas als verpakking!
e Dozen niet tot boven de rand vullen!

Hygiéne:

o Shampoo

o Tandpasta

o Tandenborstel pak van 4

o Stukken zeep

o Douchezeep Liever een gift geven? Ook een donatie

o Babydoekjes besteden wij 100% aan Oekraine.
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